Energietipp Oktober

Frische Luft ist gesund

Tipp-Format: Hinweis zum richtigen Litftungsverhatten

Fenster zur StoB3liiftung weit 6ffnen!

Das spart Heizenergie und sorgt fiir eine gesunde Raumluft.

Schadstoffe wie CO, werden so nach draul’en beférdert und auch die
Luftfeuchtigkeit bleibt in einem angemessenen Bereich.

Liiftet man liber ein gekipptes Fenster, entfeuchtet die sowieso
schon trockene Winterluft weiter. Das begiinstigt ein Austrocknen
der Schleimhaute und wir werden anfalliger fiir Viren und
Bakterien, die sich moéglicherweise in der Luft befinden.

Damit unsere Schleimhaute ihre Abwehrfunktion erfiillen, bendtigen
sie eine Luftfeuchte zwischen

40% - 60% r.F.

Leihen Sie sich gerne bei uns eine CO-Ampel zur Uberpriifung der Raumluftqualitit und des Liftungsbedarfs aus.

Auch ein Liiftungsmodell zur Demonstration der Effektivitat verschiedener Liftungsvarianten steht Ihnen zur Ausleihe zur Verfligung.

Bei Bedarf rufen Sie gerne an 0521/173144 oder wenden Sie sich an info@eundu-online.de,
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