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Frische Luft ist gesund 
Tipp-Format: Hinweis zum richtigen Lüftungsverhalten 

 

Leihen Sie sich gerne bei uns eine CO2-Ampel zur Überprüfung der Raumluftqualität und des Lüftungsbedarfs aus. 

Auch ein Lüftungsmodell zur Demonstration der Effektivität verschiedener Lüftungsvarianten steht Ihnen zur Ausleihe zur Verfügung. 

Fenster zur Stoßlüftung weit öffnen!  
Das spart Heizenergie und sorgt für eine gesunde Raumluft.  

Schadstoffe wie CO2 werden so nach draußen befördert und auch die 

Luftfeuchtigkeit bleibt in einem angemessenen Bereich. 

Lüftet man über ein gekipptes Fenster, entfeuchtet die sowieso 

schon trockene Winterluft weiter. Das begünstigt ein Austrocknen 

der Schleimhäute und wir werden anfälliger für Viren und 

Bakterien, die sich möglicherweise in der Luft befinden. 

Damit unsere Schleimhäute ihre Abwehrfunktion erfüllen, benötigen 

sie eine Luftfeuchte zwischen  

40% - 60% r.F. 

Bei Bedarf rufen Sie gerne an 0521/173144 oder wenden Sie sich an info@eundu-online.de, 

Ihr e&u Team und Euer ESPAR 

 


