Energietipp Oktober

Der Herbs+, der Herbst, der Herbst ist da...

Checkliste

Abends wird es friiher dunkel und morgens spater hell. Die ersten
Blatter verfarben sich und die Pullis und Jacken werden wieder
dicker: Der Herbst ist da und mit ihm die erste Kalte.

Jetzt wird in euren Klassenrdaumen wieder 6fter das Licht
angeschaltet und die Heizung aufgedreht — all das verbraucht Energie!

Wir wollen alle nicht im Dunkeln sitzen und bibbern vor Kélte, aber was konnen
wir tun um die Energie, die wir brauchen, so sinnvoll wie moglich einzusetzen?

Hier eine kleine Checkliste — probiert es am besten gleich aus:

[ ] Alle Heizungen frei rdumen, nur so kann sich die Warme ideal im Raum
verteilen. Fir Jacken, Taschen und Mobelstiicke findet sich bestimmt
auch ein anderer Platz.

[ ] Alle Fenster schlieRen, aber ganz wichtig: RegelmaRig 5 Minuten
Stof3liften in den Pausen und einmal in der Mitte der Unterrichtsstunde
—ihr braucht Sauerstoff, um schlauer zu werden.

[ ] Wassagtdas Thermometer? 20 °C im Klassenraum sind genau richtig. Im
Herbst lauft niemand mehr mit kurzen Hosen oder Tops durch die
Gegend — die Pullover-Zeit ist da.

[ ] ImmerdieKlassentir schlieRen, so entweicht die schén warme Luft aus
den Rdumen nicht in den kalteren Flur.

[ 1  Wenn die Sonne sich morgens endlich hinter dem Horizont hervorwagt
und hell, insbesondere in nach Siiden ausgerichtete Raume leuchtet,
braucht keiner mehr das kiinstliche Licht von der Decke.

[1 sind alle Fenster zu? Ist das Licht aus? Der Screen ausgeschaltet? Wenn
alle den Klassenraum verlassen, ist niemand mehr da, der es hell haben
will.

So, jetzt seid ihr super gewappnet fiir die neue Jahreszeit und habt gleichzeitig
noch etwas Gutes flir unser Klima getan.



